2. Crew-Packliste
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Die Crew-Packliste gibt Anregungen zum Packen des Seesacks mit Dingen des persénlichen Bedarfs.

An Deck & im Wasser

O Sonnenbrille, mit Brillenband gegen
Wegwehen und Herunterfallen

Brille, mit Brillenband
(Tages-)Kontaktlinsen und Ersatz
Cap, Stirnband oder Schirmmitze, mit
einem Béandsel an Gurtel oder Jacke
gegen Wegwehen sichern
Badesachen

Schnorchelset

Fleece, Kapuzen-Shirt, Pullover
Kleidung fur driiber und drunter fiir die
Dauer der Reise

Schmuck: beim Segeln besser reduzieren,
da er Uber Bord gehen kann oder man
damit hangen bleiben kann
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Segelbekleidung

O Olzeug (atmungsaktiv), Jacke und Hose,
ggf. ausleihen. Bei einem Wochenend-
Térn oder in warmeren Segelrevieren kann
Fahrrad-Regenzeug oder Trecking-
Kleidung und zusétzliche trockene
Wechselkleidung aushelfen.

O Segelschuhe, mit auf dem feuchten Boot
rutschfester (Messerschnitt-)Sohle.
Turnschuhe sind bei trockener
Bootsoberflache ein Behelf, solange sie
keinen farbigen Abrieb auf dem Bootsdeck
hinterlassen. Bei N&sse sind sie sehr
rutschig und daher weniger geeignet.

O Segelstiefel, mit rutschfester
(Messerschnitt-)Sohle. Garten-
Gummistiefel mit dem Ublichen groben
Profil sind sehr rutschig und nicht
geeignet.

[0 Segelhandschuhe, Yachthandschuhe oder
Jollenhandschuhe mit denen man die
Leinen, Schoten, Fallen greifen kann.
Fahrradhandschuhe sind ein Behelf und
nach einer Woche Segeln méglicherweise
verschlissen.

Tipp: In Segelhandschuhe sollte wirklich jedes
Crew-Mitglied investieren, am besten auch in
ein Paar preiswerte Segelschuhe. Beides gibt
es jeweils ab 10 — 15 Euro.

Drogerie-Artikel
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Sonnenschutzmittel

Auf dem Wasser wirkt die Sonne auch in
kalteren Revieren starker als man vermutet.
Insektenspray

In Ubersee wirken die regionalen Produkte
besser — jedenfalls gegen die Insekten.
Duschgel, Shampoo, ggdf.
salzwasservertraglich

Hygieneartikel, Taschentucher
Reiseapotheke, persénliche Medikamente,
Hausarzt konsultieren

Heftpflaster

Blrste, Kamm, Zahnbiirste, Zahnpasta
Handtticher, Badehandtuch (kann beim
Vercharterer zugebucht werden)
Waschmittel fur Textil-Handwasche

einige Wascheklammern (jeder)
(Akku-)Rasierer, ggf. Ladekabel

Mittel gegen Seekrankheit

Tipp: Fir Medikamente gegen Seekrankheit ist
der Hausarzt zu konsultieren: Skopoderm-Pflaster,

Antihistaminika.

Vomex-Zapfchen und

Reisekaugummis stellen eher ruhig und eignen
sich daher weniger fur Skipper und Co-Skipper.

Zum Schlafen

O

Auf einer Charteryacht befinden sich in der
Regel Matratzen mit Schonbezug, manchmal
mit Kopfkissen. Der Skipper erfragt den
Ausstattungsgrad beim Vercharterer.

Mitzubringen oder zu bestellen ist alles
andere: Bettwasche, Schlafsack, ggf.
Kopfkissen oder komplettes Bettzeug.
Lieblingskissen, Kuscheltier, ...

Bei einer Anreise per Flugzeug bietet es sich
an, Bettwasche und Handtucher tber die
Charteragentur bei der Charterbasis zu
bestellen.

In warmen Segelrevieren kann man
hervorragend an Deck unter dem
Sternenhimmel schlafen. Hierbei leisten eine
Isomatte und ggf. ein Moskitonetz
hervorragende Dienste.
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Dies & Das

[0 Fotoapparat, Speicherkarten, Ladegerat,
12 V-Adapter

Filmkamera, Speichermedium, Ladegerat,
12 V-Adapter

Handy, Ladegerét, 12 V-Adapter
wasserdichte Verpackung fir Dokumente
und Wertgegenstande: kleine Tupperware,
wasserdichter Sack oder Tasche (Outdoor-
Bedarf), Plastiktiiten

Musik: Eigene Playliste auf dem Handy
MP3-Player

Taschenmesser (mit Korkenzieher)
Feuerzeug, Streichhélzer, fir Gasherd und
Kerzen

kleine Taschenlampe (jeder),
Ersatzbatterien

Geschirrtiicher (jeder 1-2 Stiick)

Spezielle Kiichenutensilien nach Bedarf.
Die Ausstattung auf einer Charteryacht ist
in der Regel guter Durchschnitt, siehe hier-
zu auch die Musterproviantliste.
Kichenhelfer wie Knoblauchpresse,
Tranchiermesser, Messerschérfer usw.
sind je nach Bedarf mitzubringen. Messer
wahrend des Flugs nicht ins Handgepack
geben.
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Dokumente

O Personalausweis, Reisepass, Visa,
Fuhrerschein

Segelscheine, Funk-Scheine

Kreditkarte, EC-Karte, Euro-Bargeld, US-
Dollar, Bargeld in Landeswahrung
Reisedokumente: Tickets, Zug-/Flugpléne,
Buchungsbestéatigungen fiur Hotel,
Mietwagen

Kopien der obigen Dokumente

Liste mit privaten Telefonnummern und
Adresse

Auslandskrankenschein

Impfpass (Impfungen fir Ubersee-Ziele
rechtzeitig durchfihren)

Buch fur Seemeilenbestétigung

Papier, Schreibzeug
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Tipp: Zum Transport der persénlichen Dinge keinen Hartschalenkoffer und kein Beauty Case
wéhlen, da auf dem Boot kein Stauraum fiir den leeren Koffer ist. Optimal ist eine zusammenfaltbare

Reisetasche oder Sport-tasche.
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